
 

 

 

 

 

 
 
 

Velkommen til Børnehuset Mælkevejen 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

Børnehuset Mælkevejen er en alders- og gruppeopdelt daginstitution 
normeret til 40 vuggestuebørn og 100 børnehavebørn. 
Vores børnegruppe er fordelt på team A, team B og team C.  
 
Børnegruppen er aldersopdelt, således at der i team A og team B hvert 
sted er henholdsvis 20 vuggestuebørn fra 0 til 2 år og 10 måneder og 25 
børnehavebørn fra 2 år og 10 måneder til ca. 4 ½ år.  
I team C har vi 50 børnehavebørn i alderen ca. 4 ½ år til 6 år.   
 
Vi flytter børn fra mellemgruppen til team C, når der er ledige pladser i 
team C. Det er vores mål at det skal være en glidende overgang, der for 
børn og forældre føles tryg og naturlig. 
 
I team C bliver børnene blandet, både fra team A og team B, på denne 
måde kan nye legerelationer og venskaber dannes. 
 
Vores børn har tilknytning til faste voksne i teamet i forbindelse med 
aktiviteter og ved vores spisegrupper. Vi tilstræber desuden at vores 
børnegrupper kan have glæde af hinanden i aktiviteter på tværs at 
teamgrupperne. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 
                                Personalefordelingen: 
 

Team A Team B Team C 

Vuggestuegruppen - 
Solstrålerne: 
Rikke, Mette N, 
Nataline, Lotte og 
Marianne S. 
 
Mellemgruppen – 
Regnbuen: 
Wenche, Marianne J 
og Patrycja. 
 
Gurli, Jackie og Karina 
har en ”flyverfunktion” 
i vuggestue og 
mellemgruppen 

Vuggestuegruppen – 
Stjernerne: 
Anja, Hanne H, Lene, 
Vikki og Britt. 
 
 
Mellemgruppen – 
Raketterne: 
Bente, Siw og Mette K. 
 
 
Gurli, Jackie og Karina 
har en ”flyverfunktion” 
i vuggestue og 
mellemgruppen 

Storebørnsgruppen – 
Stjerneskuddene: 
Helle, Vivi, Hanne S. 
 
Astronauterne: 
Tove, Claus, Tenna og 
Lisa.  
 
 

 

 Kontor Køkken 

Afdelingsleder: 
Therese Jensen 

Sekretær: 
Kirsten Christensen 

Ansvarlig: 
Jette Schade 

 
Vores fysiske rammer 
1.februar 2013 åbnede vi en helt nybygget og moderne daginstitution på 
1600 m2.  
 
Vi ønsker, at Mælkevejen skal være et trygt og inspirerende sted, med 
læringsmiljøer som er med til at skabe gode venskaber for livet. 



 

 

 

 

 

Hjerterummet, multirummet og gangarealerne er funktionsopdelt med 
læringsmiljøer, hvorimod grupperummene er baserum for 
børnegrupperne. 
 
Legepladsen er opdelt i en stor legeplads, som særligt er for 
børnehavebørn og 2 mindre legepladser, der hovedsageligt er for 
vuggestuebørnene.  

 
                      Mælkevejens pædagogiske profil: 
I Børnehuset Mælkevejen vægter vi trivsel, natur, musik, krop og 
bevægelse. Mere viden om vores pædagogiske grundlag/styrkede 
læreplaner kan ses på hjemmesiden. 
 
 

Åbningstider: 
Mandag til torsdag fra kl. 6.45 til 16.30 og fredag fra kl. 6.45 til 15.45. 
Der er mulighed for at søge om udvidet morgenåbning fra kl. 06.00 og om 
udvidet eftermiddagsåbning til kl. 17. 
Den 5. juni (Grundlovsdag) lukker vi kl. 12.00 
Den 24. december og den 31/12 har vi lukket. 
 
Der er mailadresser til hver enkelt gruppe i huset.  

Hver gruppe har en mobiltelefon, og I forældre bedes ringe direkte til den 

gruppe, hvor jeres barn tilhører. I er velkommen til ”bare” at sende en 

sms med en kort besked, fx., hvis barnet holder fri. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Kontaktinformationerne er: 

Gruppenavn Telefonnummer 

Stjernerne 23 82 65 86 

Raketterne 30 50 02 68 

Regnbuen 30 50 02 76 

Solstrålerne 23 82 65 99 

Astronauterne 30 50 02 73 

Stjerneskuddene 30 50 02 51 

 
Til hver en tid skal alle være velkommen til at kontakte afdelingsleder 
Therese Jensen.  
 
Direkte telefon til: 
Therese Jensen: 98 45 73 55 / 30 50 02 61 
E mail: thhj@frederikshavn.dk  
 
Distriktsleder Randi Pauli Nyhagen kan kontaktes på telefon 61 16 79 11.  
E mail: rnny@frederikshavn.dk 
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Aula og daglig information 

 

Den landsdækkende kommunikationsplatform aula er taget i brug i 
børnehaver og vuggestuer i Frederikshavn Kommune den 16. januar 
2021. 

Aula tilbyder en række brugervenlige funktioner fx en beskedfunktion, en 
opslagstavle med vigtige informationer. 
 
For at anvende aula, skal du have et UNI-login, som giver adgang til aula. 
Hvis du ikke allerede har oprettet et UNI-login, kan du finde vejledningen 
her: https://viden.stil.dk/pages/viewpage.action?pageId=12780606  

 

På www.aulainfo.dk findes en række trin-for-trin guides til, hvordan man 
som forældre bruger de forskellige funktioner i aula. Alle trin-for-trin-
guides findes også på engelsk, somali, arabisk, tyrkisk og urdu.  

Du finder aula på www.aula.dk eller via en app til din mobil eller tablet. 
Du logger ind på Aula med dit UNI-login, og de dele af Aula, der 
indeholder personfølsomme oplysninger skal tilgås via NemID. 

Mælkevejens hjemmeside kan I finde på følgende link: https://dagtilbud-

oest.aula.dk/ 

Læs mere på www.aulainfo.dk.  

 
Hvis I har problemer med at få det til at fungere, så kontakt personalet 
på barnets stue, så vil de hjælpe jer 
Jeres barns stamkort ligger i systemet og som forældre er I ansvarlige for 
at gå ind og opdatere det med de rigtige adresser, mailadresser og 
telefonnumre.  

https://viden.stil.dk/pages/viewpage.action?pageId=12780606
http://www.aulainfo.dk/
https://aulainfo.dk/guide-til-foraeldre-og-elever/introduction-guides-for-parents-and-students-english/
https://aulainfo.dk/guide-til-foraeldre-og-elever/somali-guides/
https://aulainfo.dk/guide-til-foraeldre-og-elever/arabisk-guides/
https://aulainfo.dk/guide-til-foraeldre-og-elever/tyrkisk-guide/
https://aulainfo.dk/guide-til-foraeldre-og-elever/urdu-guides/
http://www.aula.dk/
https://dagtilbud-oest.aula.dk/
https://dagtilbud-oest.aula.dk/
http://www.aulainfo.dk/


 

 

 

 

 

Via aula har I også mulighed for at kommunikere med Mælkevejen om 
eks. at barnet er syg, eller at bedstefar henter i dag m.m. Der vil også via 
den vej, komme nyhedsbreve og lignende til Jeres mailadresse. 
 
Er der noget af det her der volder problemer, kan og vil personalet i Jeres 
barns gruppe altid være behjælpelige. 
 

Vi vil informere jer dagligt på tavlerne ved grupperne/garderoberne. Her 
kan I læse om aktiviteter der er foregået i løbet af dagen og aktiviteter for 
kommende dage. Det er vigtigt, at I hver dag orienterer jer på tavlerne og 
husker at kigge på aula. 
 

 
Mad i Mælkevejen 
 

Vuggestuebørnene er på fuld kost; dvs. de får 4 måltider mad.  
I Mælkevejen ønsker vi at følge Fødevarestyrelsens officielle kostråd, læs 
mere på:  
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/ 
Vi tilstræber os på, at maden laves fra ”bunden” af gode og friske råvarer 
som følger årstiderne.  
 
Morgenmad: Børn der kommer inden 7.15 tilbydes morgenmad. Der 
tilbydes øllebrød 2 gange ugentligt og havregrød 3 gange ugentligt. Der 
serveres mælk.  
Formiddagsmad: Der serveres frugt og brød samt vand. 
Middagsmad: Fire gange om ugen serveres varm mad (grød, suppe, kød 
fisk). En gang om ugen får de rugbrød med pålæg. Til den varme mad 
drikkes vand og mælk til rugbrød. 
Eftermiddagsmad: Dette måltid kan være rugbrød med pålæg, nybagt 
brød, grød eller saftsuppe. Hertil tilbydes børnene vand eller mælk. 

https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/


 

 

 

 

 

 
Børnehavebørnene skal selv medbringe madpakke til middagsmad, 
frugt/brød til eftermiddagsmad samt drikkedunk. Det er ikke muligt, at få 
opvarmet sin mad.  
 
Husk at skrive barnets navn på madkasse, frugtpose og drikkedunk.  
 
Morgenmad: 
Børn der kommer inden 7.15 tilbydes morgenmad. Der kan vælges 
mellem havrefras, rugfras og havregryn. Endvidere serveres 2 gange 
ugentligt øllebrød og 3 gange ugentligt havregrød. Der tilbydes mælk. 
 
Formiddagsmad: 
Mellem 7.30 og indtil kl. 10 må børnene tage en skive brød fra deres 
madkasser. 
 
Frokost: 
Vi spiser vores madpakker kl. 11 
 
Eftermiddagsmåltid: 
Klokken 13.30 spiser vi eftermiddagsmad 
 

Mælkevejens måltidsvejledning: 

I Mælkevejen er madpakkerne “frie”, hvilket indebærer, at vi ikke;   

 Vil diktere hvilken rækkefølge barnet skal spise indholdet i 
madpakken på   

 Vi vil ikke sige, at barnet skal spise mere, når barnet har givet udtryk 
for, at det er mæt   

 Vi vil ikke gøre måltidet til genstand for en konflikt   



 

 

 

 

 

I stedet for vil vi;   

 Tale om madpakkens indhold og opmuntre barnet til at undersøge 
konsistens og smage   

 Stole på barnet, når barnet givet udtryk for sin 
mæthedsfornemmelse  

 Have fokus på at måltidssituationer bliver en daglig stund for ro, 
nærvær og tryghed   

 Skabe rum for samtale for alle børn   

 Guide og støtte de børn, hvor måltidet ikke altid er let   

Det er vigtig for os at fortælle jer forældre, at selvom vi har sat 
madpakker og frugt frit for jeres barn, så har vi ikke givet slip. Vi er lige 
ved siden af, hvis noget er svært og vi vil hjælpe, guide og støtte dér hvor 
det er nødvendigt. Derfor er I som forældre også altid velkomne til at 
komme til os, hvis I har en bekymring for jeres barns spisevaner.   

Denne retning lægger i høj grad også op til, at det er jeres ansvar som 
forældre, at tænke over, hvad der kommer i barnets madpakke og 
frugtpose. Vi opfordrer til, at madpakken er varieret og at den er lavet 
med tanke på, at børnene bruger meget energi gennem dagen og at et 
godt ernæringsmæssigt grundlag skaber grobund for en god dag i 
børnehaven.   

 
Personalet ønsker at sukkerniveauet i Mælkevejen er nede på et 
minimum 
Hvis man som forældre ønsker at ens barn skal dele noget ud f.eks. hvis 
de skifter gruppe eller stopper, er det ok at medbringe følgende: 
 

 Frugt 

 Saltstænger 

 Grovbolle 



 

 

 

 

 

 Popkorn 

 Rosiner 

 Eller andet sundt 
 
Til arrangementer f.eks. julefest, fastelavn og sommerfest kan der 
serveres kage og saft. Personalet kan uddele is på en varm sommerdag. 
 
 
 

Skiftetøj 
 

Det er vigtigt, at jeres barn har skiftetøj med. Hvert børnehavebarn har en 
kasse til skiftetøj i sin garderobe. Vuggestuebørnene har sin ved 
skiftepladserne på toiletterne. Endvidere skal der være udetøj/fodtøj der 
passer til årstiden. Det er jeres ansvar, at holde orden i kassen og 
garderoben. Af hensyn til rengøring bedes garderoben tømmes hver 
fredag når barnets hentes. Ligeledes vil vi gerne, at I hverdag sætter 
barnets fodtøj op på hylden i garderoben. 
Det er en nødvendighed at I skriver navn på barnets tøj og fodtøj. 
 
 
 

Forsikring 
 

Mælkevejen har ingen forsikring. Derfor er det en god ide at sikre sig, at 
man er dækket korrekt ind, hvis uheldet skulle være ude, f.eks. ved 
tandskader. 
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

Aflevering/afhentning 
 

Når barnet enten kommer eller går, er det meget vigtigt, at give 
personalet besked herom. Hvis barnet bliver hentet af andre end sine 
forældre, er vi nødt til at have besked om ændringen ellers kan vi ikke 
udleverer barnet. 
Det en stor hjælp for os og legekammeraterne, at dit barn rydder op efter 
sig inden I går hjem. 
 
 
 

Dagens forløb kan foregå således 
 

Kl. 6.45 åbner og modtager vi børn i hjerterummet indtil kl. 7.30 
Kl. 6.45 til 7.15 spiser vi morgenmad. 
Kl. 7.30 til 9.30 starter dagen i alle grupperum 
Kl. 9.30 til 11.00 aktiviteter. 
Kl. 11.00 middagsmad/madpakker. 
Kl. 12.00 sover vuggestuebørnene og børnehavebørnene er på 
legepladsen. 
Kl. 13.30 til 14.30 eftermiddagsmad/frugt. 
Kl. 14.30 til 15.30 leg ude eller inde. 
Kl. 15.30 til 16.30 samler vi børnene i hjerterummet. 
         
 

 
Fødselsdage i Mælkevejen 
 

Efter forespørgsler fra forældre og drøftelse i personalegruppen er vi 

blevet enige om at sætte mere fokus på børnenes fødselsdage. 



 

 

 

 

 

Vi glæder os til at imødekomme ønskerne om at medbringe noget, når 

ens barn har fødselsdag og til at vi sætter endnu mere fokus på at give 

barnet en rigtig særlig dag her i Mælkevejen på fødselsdagen. 

Barnet må kun dele en af nedenstående ting ud:  

F.eks: 

frugtstænger 

rosinpakker 

ostehaps 

saltstænger 

kiks 

is (stykvis) f.eks Sun Lolly 

OBS – slik må ikke medbringes ifh. til vores kostpolitik 

 

Børnehavebørn:  Vi kommer gerne, hvis I ønsker at invitere hele 
børnegruppen hjem. 
 
Vuggestue:  Vi kommer gerne hvis I ønsker at invitere en gruppe børn 
hjem, forudsat at det passer ind i vuggestuens rutiner. 
 
Fødselsdagsinvitationer må kun uddeles i Mælkevejen, hvis f.eks. alle 
drengene eller alle pigerne fra den samme gruppe modtager en 
invitation.  
 
 

Legetøj 
 

Børnene må ikke medbringe legetøj eller private cykler i Mælkevejen. Det 
er helt ok at medbringe sut og sovebamse eller lign. til den første tid eller 
til sovetid.                                   



 

 

 

 

 

 
 

Ferietid 
 

Når en ferieperiode nærmer sig (sommer, jul, efterår og vinterferie m.m) 
skal barnets evt. ferie og tidsrum, indtastes i AULA. Vi vil gerne opfordre 
til, at I kun skriver barnet på, hvor der er et reelt behov for pasning, da 
ferieperioder med få børn bruges til at afvikle medarbejdernes ferie og 
afspadsering 

 
 
 

  Sygdom 
 

Syge børn kan ikke modtages i Mælkevejen. Opstår der sygdom/ulykke i 
Mælkevejen, vil I altid blive kontaktet. Ved sygdom vil vi gerne have 
oplyst, hvilken sygdom pga. evt. smittefare. 
 
Oversigt over smitsomme sygdomme fra Sundhedsstyrelsen tilgås her 

                            

     

Gode råd om sikkert børnetøj for at undgå kvælningsrisiko. 

Snore, stropper og bindebånd i tøj: 

Det en god idé at tjekke, om der er snore eller smådimser, som kan 
udgøre en fare for dit barn. Selv ganske korte snore, bånd og løkker kan 
nemlig udgøre en kvælningsrisiko.  

Undgå helt halstørklæder og tørklæder, som skal vikles rundt om halsen. 

Den slags beklædning kan nemlig let hænge fast i fx grene og døre og der 

er derfor en risiko for, at barnet bliver kvalt. 

https://www.foa.dk/~/media/Faelles/PDF/Temaer/SmitsommeSygdomme/SmitsommeSygdommepdf.ashx


 

 

 

 

 

Læs mere her:  

https://sikkerhverdag.dk/leg-og-boerneudstyr/sikkertboernetoej/gode-

raad-om-boernetoe 

   
 

  ”Alkohol politik” 

Mælkevejen er børnenes sted, hvor der er tryghed og trivsel. 

I Mælkevejen ønsker vi, at være medvirkende til, at opløse tabuet 

omkring alkohol. Det gør vi ved at italesætte, hvis vi observerer forældre 

der lugter af alkohol, eller hvis vi får en formodning om, at barnets trivsel 

har noget at gøre med alkoholproblemer i familien. 

Der serveres/medbringes ikke alkohol af nogen art ved 
forældrearrangementer i Mælkevejen 
 
 

Forældresamarbejde 
 

Vi håber på et godt, tillidsfuldt og åbent forældresamarbejde. Vi vil meget 
gerne at I forældre føler, at dette er et trygt og indbydende sted, og I 
opfordres til at komme til os hvis der er ting som undrer jer. Lad os straks 
tage snakken og dermed have muligheden for at blive bedre 
Efter ca. 3 måneder i Mælkevejen tilbyder vi en forældresamtale. 
Desuden tilbydes der forældresamtale ved overgang fra vuggestuen til 
børnehave og ved overgang fra børnehave til skole. Her tager vi 
udgangspunkt i Læringshjulet. Har du brug for at tale med en 
medarbejder om dit barn er du altid velkommen til at bede om en ekstra 
samtale. 

https://sikkerhverdag.dk/leg-og-boerneudstyr/sikkertboernetoej/gode-raad-om-boernetoe
https://sikkerhverdag.dk/leg-og-boerneudstyr/sikkertboernetoej/gode-raad-om-boernetoe


 

 

 

 

 

 
 

                            
        

                 Opdateret 1/8 2022          


